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آموختن اندیشیدن در عصر هوش مصنوعی

آموختــنِِ اندیشــیدن در 

ــی ــوش مصنوع ــر ه عص



 

ــه ای پیچیــده را  ــا معادل ــد گــزارش بنویســد ی ــد امــروز می توان هــوش مصنوعــی مول
ــزاری انقلابــی اســت کــه شیــوه یادگیــری مــا  ــرای برخــی، ایــن فنــاوری اب حــل کنــد. ب
را دگرگــون خواهــد کرد؛ و بــرای برخــی دیگــر، خطــری اســت کــه شــاید بــه فرســایش 
تــوان شــناختی نســل های آینــده بینجامــد. امــا یــک چیــز روشــن اســت: آمــوزش، کــه 
تنهــا انتقــال دانــش نیســت و در جامعه پذیــری و پــرورش تفکــر انتقــادی نیــز نقشــی 

ــر اســت. ــان جایگزین ناپذی بنیادیــن دارد، همچن

نشریه »پیام یونسکو«
2 آوریل 2026

آخرین به روزرسانی: ۷ آوریل ۲۰۲۶

وِِین هولمز
اســتاد مطالعــات انتقــادی هــوش مصنوعــی و آمــوزش در دانشــگاه کالــج لنــدن، و دارنــده 

کرســی یونســکو در اخلاق هــوش مصنوعــی و آمــوزش

آموختنِِ اندیشیدن در عصر هوش مصنوعی

3



4

آموختن اندیشیدن در عصر هوش مصنوعی

ایــن تصــور کــه فناوری هــای نوظهــور می تواننــد جــای یادگیــری را بگیرنــد، تــازه نیســت. در 

دوران کلاســیک، ســقراط در فایــدروس افلاطــون1  بــا یکــی از نخســتین فناوری هــای مهــم، 

یعنــی نوشــتن، مخالفــت مــی کرد؛ چــون آن را تهدیــدی بــرای یادگیــری می دانســت. در 

میانــه قــرن هجدهــم نیــز ژان ژاک روســو، فیلســوف عصــر روشــنگری، اســتدلالی کم وبیــش 

مشــابه دربــاره کتاب هــا داشــت. در ســال های نزدیک تــر بــه مــا، همیــن ادعــا دربــاره اینترنــت 

ــی موتورهــای جســت وجو از طریــق تلفــن همــراه، دسترســی فــوری  هــم تکــرار شــد: وقت

ــا ایــن حــال،  ــاد بگیریــم؟ ب ــد چیــزی ی ــد، دیگــر چــرا بای ــه دانــش جهــان را ممکــن می کنن ب

آمــوزش و یادگیــری کم وبیــش ادامــه پیــدا کرده انــد؛ از ایــن فناوری هــا تأثیــر پذیرفته انــد، 

ــد نشــده اند. ــاز و زائ امــا بی نی

اکنــون، بــا گســترش هــوش مصنوعــی در زندگــی روزمره، ایــن پرســش دوبــاره بــه میــدان 

به شــکلی  و  آگاهانــه  کــه  اســت  فنــاوری ای  نخســتین  مصنوعــی  هــوش  اســت.  آمــده 

قانع کننــده از انســان تقلیــد می کنــد. اگــر فناوری هــای مولــد می تواننــد مقالــه »بنویســند«، 

معــادلات پیچیــده را »حــل کننــد« و بهتــر از بیشــتر مردم »کدنویســی« کننــد، آیــا هنــوز 

نیــازی بــه یادگیــری داریــم؟

کســی کــه انــدک علاقــه ای بــه آمــوزش داشــته باشــد، نمی توانــد مــوج تــازه هیجــان دربــاره 

هــوش  ظهــور  از  پــس  بــگیرد.  نادیــده  را  مصنوعــی  هــوش  آموزشــی«  »ظرفیت هــای 

مصنوعــی مولــد، گزارش هــای بین المللــی متعــددی، از جملــه گزارش هــای ســازمان همــکاری 

و توســعه اقتصــادی2  در ســال ۲۰۲۶ و بانــک جهانــی3  در ســال ۲۰۲۵، همــراه بــا بســیاری 

ــا  ــد ت ــو آماده ان ــد کــه ایــن فناوری هــای ن از وزارتخانه هــای آموزش وپــرورش، اعلام کرده ان

معلمــان را از کارهــای تکــراری آزاد کننــد، دانش آمــوزان را بــرای آینــده ای نامطمئــن مهیــا 

چنیــن  گزارش هــا  ایــن  بیشــتر  دســت‌کم،  کننــد؛  شخصی ســازی  را  یادگیــری  و  ســازند 

می گوینــد.

1.رساله فایدروس از مهم ترین آثار افلاطون است ، که تقریبا کل اندیشه او را به طور فشرده در خود گنجانده است . این اثر 
شورانگیز که با سه خطابه در وصف عشق آغاز می شود ، به تبیین و بررسی خطابه نویسی در عصر افلاطون می پردازد و در 

نقطه اوج خود هنگامی به پایان می رسد که اساسا مسئله نوشتن از سوی افلاطون مورد نقادی واقع می شود . در ظاهر 
محتوای رساله خطابه نویسی ونقد نوشتن است ، اما در قالب اسطوره ای که در سخنرانی سقراط ارایه شده است ، مطالب 

عالی فلسفی در حوزه ووجود شناسی و معرفت شناسی افلاطون عرضه شده است .
2.https://www.oecd.org/en/publications/oecd-digital-education-outlook-2026_062a7394-en.html
3.https://www.worldbank.org/en/region/lac/publication/ia-educacion-superior-inteligencia-artificial

https://www.oecd.org/en/publications/oecd-digital-education-outlook-2026_062a7394-en.html
https://www.worldbank.org/en/region/lac/publication/ia-educacion-superior-inteligencia-artificial
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سامانه های آموزش یار »هوشمند«

در واقــع، آمــوزش مدت‌هاســت کــه بــا هــوش مصنوعــی آزمون وخطــا کرده اســت. هرچنــد 

ممکــن اســت بــه نظــر برســد هــوش مصنوعــی تــازه وارد جهــان آمــوزش شــده، امــا »هــوش 

مصنوعــی در آمــوزش« نزدیــک بــه پنجــاه ســال اســت کــه حــوزه ای فعــال در پژوهــش بــه 

ــرون آمــد و  ــد. کمــی بیــش از ده ســال پیــش، ایــن حــوزه، از آزمایشــگاه ها بی شــمار می آی

در کلاس هــای درس سراســر جهــان بــه کار گرفتــه شــد؛ عمــدتاً در قالــب ســامانه هایی کــه 

»آموزش یــار هوشــمند« نــام گرفتنــد؛ عنوانــی گمراه‌کننــده، زیــرا ایــن ســامانه ها بــه معنــای 

واقعــی کلمــه هوشــمند نیســتند.

کــه  را،  آمــوزش یک به یــک  بــر هــوش مصنوعــی می کوشــند  مبتنــی  ایــن ســامانه های 

معمــولاً اثربخش تــر از آمــوزش گروهــی دانســته می‌شــود، در دســترس هــر یادگیرنــده 

قــرار دهنــد. بــه بیــان دیگــر، هــدف آن هــا خودکارســازی بخشــی از کارکردهــای معلــم اســت؛ 

ــری. ــد یادگی ــی خودکارســازی بخشــی از فراین ــن به ناچــار یعن و ای

همیــن نمونــه، از آن جهــت آموزنــده اســت کــه نشــان می دهــد چــه چیزهایــی از قلــم 

می افتنــد. چنان کــه گرت بیســتا1، فیلســوف و اســتاد آمــوزش عمومــی در دانشــگاه مینــوت2 

، توضیــح می دهــد، یادگیــری فقــط یکــی از ســه کارکرد متمایــز امــا درهم تنیــده آمــوزش 

ــی کســب دانــش، مهارت هــا و نگرش هــا ــــ آنچــه بیســتا آن  ــری، یعن ــار یادگی اســت. در کن

را »صلاحیت یابــی« می نامــد ــــ دو کارکرد دیگــر نیــز وجــود دارد: »جامعه پذیــری«، یعنــی 

فراینــدی کــه از طریــق آن جایــگاه خــود را در گروه‌هــای اجتماعــی، فرهنگــی و سیاســی 

پیــدا می کنیــم؛ و »فردیت یابــی«، یعنــی فراینــدی کــه مــا را بــه انســان هایی مســتقل در 

ــد. ــدل می کن ــال زندگــی خــود ب اندیشــیدن و مســئول در قب

1.Gert Biesta
2.Maynooth University

هــوش مصنوعــی دربــاره اینکــه چــه چیــزی مــا را بــه اعضایــی مســئول در جامعــه تبدیل 
می کنــد، حرفــی بــرای گفتــن نــدارد؛ در حالــی کــه ایــن یکــی از مأموریت هــای اساســی 

آمــوزش اســت.

بــه  اگــر نگوییــم هرگــز،  آمــوزش به نــدرت،  ابزارهــای هــوش مصنوعــی در  آنجــا کــه  از 

کارکردهــای جامعه پذیــری و فردیت یابــی می پردازنــد، بــرای مــن روشــن اســت کــه آمــوزش 

همچنــان ضرورتــی بنیادیــن دارد. بنابرایــن، پرســش دوبــاره بــه یادگیــری بازمــی گردد. اگــر 

ــا ایــن انــدازه قدرتمنــد اســت، اگــر می توانــد نیــاز مــا بــه گرفتــن  ــد ت هــوش مصنوعــی مول

ــم در اختیارمــان بگــذارد ــــ و انجــام دادن  اطلاعــات ــــ واقعیت هایــی کــه از آن می خواهی

کارهایــی ماننــد تولیــد یــک مقالــه را برطرف کنــد، آیــا هنــوز بایــد یــاد بگیریــم؟
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سوگیری ها و خطاهای آشکار

خروجی هــای هــوش مصنوعــی مولــد متــن، دســت کم در نــگاه نخســت، چشــمگیرند. 
روان انــد، ظــاهراً واقعــی و قطعــی1  بــه نظــر می رســند. امــا امــروز به خوبــی می دانیــم 
کــه ایــن خروجی هــا سرشــار از ســوگیری و گاه آمیختــه بــه مهملاتی انــد کــه فقــط 
ــد  ــی ایــن اســت کــه هــوش مصنوعــی مول ــه نظــر می رســند. دلیــل اصل ــر ب باورپذی
بــا متن هایــی آمــوزش دیــده کــه از اینترنــت گردآوری شــده اند؛ بــا همــه خطاهــا، 
ســوگیری ها و زشــتی های موجــود در آن. دلیــل دیگــر، خــودِِ شیــوه کار هــوش 
ایــن  بــه نظــر برســد،  مصنوعــی مولــد اســت. نتیجــه هرقــدر هــم شــگفت انگیز 
ســامانه ها فقــط محتمل تریــن خروجــی را بــر اســاس داده هــای آموزشــی خــود، یعنــی 
اینترنــت، و ورودی داده شــده، یعنــی پرامپــت، پیش بینــی می کننــد. گاهــی ایــن 
پیش بینــی خــوب از آب درمی آیــد و گاهــی بــه شــکلی تماشــایی شکســت می خــورد. 

در هــر دو حالــت، هــوش مصنوعــی مولــد هیــچ فهمــی از حقیقــت نــدارد.

ــد تشــویق شــوند خروجی هــای هــوش مصنوعــی  ــوزان و دانشــجویان بای دانش آم
را همان گونــه کــه هســتند ببیننــد. بلــه، ایــن ســامانه ها ممکــن اســت چیــزی تولیــد 
کننــد کــه بــه نظــر اطلاعاتــی مفیــد می آیــد؛ امــا آن »اطلاعــات« قابــل اعتمــاد نیســت. 
پــس نه تنهــا یادگیــری بی نیــاز نشــده، بلکــه یادگیرنــدگان امــروز بایــد بیاموزنــد 

1.factual and definitive
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چگونــه خروجی هــای هــوش مصنوعــی را بــا نگاهــی انتقــادی پرســش و وارســی 
کننــد.

از هــوش  اســتفاده  دارنــد،  بــا واقعیــت همخوانــی  امــا حتــی وقتــی خروجی هــا 
مصنوعــی مولــد چــه اثــری بــر یادگیــری دانش آمــوزان و دانشــجویان می گــذارد؟ 
اثــر چت جی پی تــی، یکــی از  به تازگــی چندیــن فراتحلیــل از مقــالات علمــی دربــاره 
ابزارهــای شــاخص هــوش مصنوعــی مولــد، بــر یادگیــری منتشــر شــده اســت. هرچنــد 
ایــن مطالعــات مدعی انــد چت جی پی تــی عملــکرد تحصیلــی را بهبــود می بخشــد، 
عصب پــژوه،  هــوروََث2،  کونــی  جرد  اســت.  مناقشــه  محــل  نتیجه گیری هایشــان 
یــادآوری می کنــد کــه هــر یــک از ایــن فراتحلیل‌هــا در رعایــت اســتانداردهای پایــه، از 
نظــر انتخــاب مطالعــات، دقــت روش شــناختی و سلامــت آمــاری، کاســتی های جــدی 
دارد. بــه بیــان دیگــر، بــا وجــود نتیجه گیری هــای مثبــت، ایــن فراتحلیل هــا هیــچ 
شــواهد قابــل اتکایــی ارائــه نمی کننــد کــه نشــان دهــد هــوش مصنوعــی مولــد 
اثــر مثبتــی بــر عملــکرد تحصیلــی دارد. دقیق تــر آن اســت کــه بگوییــم اثــر آن بــر 

یادگیــری، کم وبیــش هیــچ بــوده اســت.

2.Jared Cooney Horvath
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امــا مســئله از ایــن هــم جدی تــر اســت. پژوهشــی کــه در ســال ۲۰۲۴ در ترکیــه انجــام شــد، 

اثــر چت جی پی تــی بــر عملــکرد تحصیلــی را بررســی کرد. در ایــن پژوهــش، نزدیــک بــه هــزار 

دانش آمــوز بــه دو گــروه تقســیم شــدند: یــک گــروه بــه چت جی پی تــی دسترســی داشــت 

و گــروه دیگــر بــه هیــچ فنــاوری ای دسترســی نداشــت. یافتــه پژوهشــگران ایــن بــود کــه 

دسترســی بــه چت جی پی‌تــی عملــکرد دانش آمــوزان را بهبــود می بخشــد؛ امــا فقــط تــا 

وقتــی کــه ایــن دسترســی برقــرار باشــد. وقتــی دسترســی قطــع شــد، دانش آموزانــی کــه 

پیش تــر از چت جی پی تــی اســتفاده کرده بودنــد، ضعیف تــر از کســانی عمــل کردنــد کــه 

از ابتــدا هیــچ دسترســی ای بــه آن نداشــتند. بــه بیــان دیگــر، ایــن پژوهــش نشــان داد کــه 

چت جی پی تــی شــاید در کوتاه مــدت ماننــد یــک »عصــای شــناختی« عمــل کنــد، امــا در 

نهایــت یادگیــری را تضعیــف می کنــد. دانش آمــوزان بیــش از حــد بــه آن وابســته می شــوند 

و اثــر واقعــی بــر یادگیــری منفــی اســت.

عصای شناختی

اســتفاده از هــوش مصنوعــی ممکــن اســت بــه کاهــش حافظــه بلندمــدت و تضعیــف 
توانایی هــای شــناختی بینجامــد.

ایــن نتیجــه را پژوهشــی آمریکایــی از مؤسســه فنــاوری ماساچوســت1 نیــز تأییــد می‌کنــد؛ 

مغــزی  فعالیــت  الکتروانســفالوگرافی2،  از  اســتفاده  بــا   ۲۰۲۵ ســال  در  کــه  پژوهشــی 

شرکت کننــدگان را ثبــت کرد. در اینجــا هــم شرکت‌کننــدگان بــه دو گــروه تقســیم شــدند. 

پژوهشــگران بــه نتیجــه ای مشــابه رســیدند: شرکت‌کنندگانــی کــه از هــوش مصنوعــی 

مولــد اســتفاده کرده بودنــد، »در همــه ســطوح، عملــکردی ضعیف تــر از همتایــان خــود در 

گــروه بــدون هــوش مصنوعــی مولــد داشــتند«. بــه بیــان دیگــر، اســتفاده از ایــن فنــاوری 

ممکــن اســت بــه چیــزی بینجامــد کــه »آتروفــی شــناختی3« نــام گرفتــه اســت؛ یعنــی کاهــش 

ــف توانایی هــای شــناختی. حافظــه بلندمــدت و تضعی

1.Massachusetts Institute of Technology (MIT)
2.electroencephalography
3.cognitive atrophy
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روح انتقادی

در بررســی کاربرد هــوش مصنوعــی مولــد در آمــوزش، مســائل دیگــری هــم بایــد دیــده 

شــوند. از جملــه، تجاری ســازی پنهانــیِِ، چیــزی کــه بســیاری آن را یــک خیــر عمومــی می داننــد؛ 

زیــرا آمــوزش هــر روز بیشــتر بــه فناوری هــای اختصاصــی و مالکانــه وابســته می شــود. 

همچنیــن بایــد بــه اثــر ســامانه های هــوش مصنوعــی بــر محیــط زیســت توجــه کرد؛ از جملــه 

نیــاز رو به رشــد آن هــا بــه حجم هــای بی ســابقه ای از انــرژی و آب. مســئله دیگــر، شــکاف 

دیجیتــالِِ وارونــه اســت: وضعیتــی کــه در آن دانش‌آمــوزانِِ طبقــات برخــوردار همچنــان بــه 

ــر برخــوردار بیش ازپیــش ناچــار می شــوند  ــد، امــا دانش آمــوزانِِ کمت ــم دسترســی دارن معل

بــه رایانه هــا بســنده کننــد.

در نهایــت، بــا حضــور هرچــه پررنگ تــر هــوش مصنوعــی مولــد، مــن قاطعانــه معتقــدم کــه 

ــه فقــط دانش آمــوزان و دانشــجویان مــا،  ــان نیازمنــد یادگیــری هســتیم. ن ــه، مــا همچن بل

بلکــه همــه مــا بایــد دشــواریِِ شــریفِِ یادگیــری را بپذیریــم. افــزون بــر آنچــه می‌خواهیــم 

بیاموزیــم، بایــد بــرای شــناخت محدودیت هــای عمیــق هــوش مصنوعــی نیــز تلاش کنیــم؛ 

بایــد پیامدهــای گســترده‌تر آن را بــرای حقــوق بشــر، عدالــت اجتماعــی و محیــط زیســت 

ــه بیندیشــیم؛ انتقــادی،  ــد بیاموزیــم چگون ــر از همــه، بای در نظــر بگیریــم؛ و شــاید مهم ت

مســئولانه و بیــدار.
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حفاظ هایی برای آموزش در عصر الگوریتمی

اریــک ســادن1، فیلســوف فرانســوی، در دســامبر ۲۰۲۵ و بــه مناســبت روز جهانــی آینده هــا، 

بــه یونســکو دعــوت شــد تــا ســخنرانی کنــد. او نســبت بــه پیامدهــای »گسســت تمدنــی2« 

ناشــی از هــوش مصنوعــی مولــد هشــدار داد. ایــن پیامدهــا از هم اکنــون در کلاس هــای 

ضــرورت  بــر  یونســکو  کــه  اســت  دلیــل  همیــن  بــه  درســت  و  شــده اند؛  آشــکار  درس 

انســان محور مانــدن آمــوزش تأکیــد می کنــد.

ایــن رویــکرد در ابتکارهــا و انتشــارهای گوناگــون یونســکو بازتــاب یافتــه اســت؛ از جملــه 

در مجموعــه تــازه ای بــا عنــوان »هــوش مصنوعــی و آینــده آمــوزش: اختلال هــا، معــضلات و 

مسیر هــا3« کــه در ســال ۲۰۲۵ منتشــر شــد و بــه بررســی دوراهی هــای فلســفی، اخلاقــی و 

تربیتــیِِ برآمــده از نفــوذ هــوش مصنوعــی در آمــوزش مــی پردازد.

بــه  تــا  بــه روز نگــه مــی دارد  را تدویــن کرده و  یونســکو همچنیــن چارچوبــی هنجــاری 

ــه  ــا شــتاب تحــولات فناوران کشــورها، سیاســت گذاران و نظام هــای آموزشــی کمــک کنــد ب

همــگام شــوند. در ســال ۲۰۲۴، یونســکو چارچوب‌هــای شایســتگی هــوش مصنوعــی 

ــا مواجهــه ای ایمــن، اخلاقــی و مســئولانه  ــان4 را منتشــر کرد ت ــوزان و معلم ــرای دانش آم ب

بــا ایــن فنــاوری ترویــج شــود. ایــن چارچوب هــا، هــم مهارت هــای ضــروری بــرای مربیــان 

و یاددهنــدگان را تعریــف می کننــد و هــم اهــداف برنامــه درســی بــرای دانش آمــوزان و 

یادگیرنــدگان را روشــن می ســازند. مبنــای آن هــا ایــن ایــده اســت کــه هــوش مصنوعــی 

ــه اینکــه جــای آن را بــگیرد.  ــد از تصمیم گیــری و رشــد فکــری انســان پشــتیبانی کنــد، ن بای

یونســکو توصیــه می کنــد ایــن اســتانداردها در سیاســت ها و برنامه هــای درســی ملــی 

ــده شــوند. گنجان

ایــن منابــع بــا اصولــی همســو هســتند کــه در نخســتین راهنمــای جهانــی دربــاره هــوش 

مصنوعــی مولــد در آمــوزش و پژوهــش، منتشرشــده در ســپتامبر ۲۰۲۳، مطــرح شــد؛ جایــی 

کــه یونســکو از دولت هــا خواســت مقــررات لازم را وضــع کننــد و بــه اختلال هایــی کــه 

ــدی  ــا مکمــل اســتانداردهای کلی ــد. آن راهنم ــد پاســخ دهن ــد می آورن ــن فناوری هــا پدی ای

دیگــری بــود؛ از جملــه توصیه نامــه اخلاق هــوش مصنوعــی5 و راهنمــای هــوش مصنوعــی 

و آمــوزش بــرای سیاســت‌گذاران6 کــه هــر دو در ســال ۲۰۲۱ منتشــر شــدند.

1.Eric Sadin
2.civilizational rupture
3.https://ucet.ir/wp-content/uploads/ترجمان-اندیشه-یونسکو-شماره-سوم-هوش-مصنوعی-و-آینده-آموزش.pdf
4.https://ucet.ir/wp-content/uploads/-ترجمان-اندیشه-یونسکو-چارچوب-شایستگی-هوش-مصنوعی-برای-دانش
pdf.آموزان-و-دانش-جویان
5.Recommendations on the ethics of Artificial Intelligence
6.AI and education: Guidance for policy-makers

https://ucet.ir/wp-content/uploads/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87-%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3%DA%A9%D9%88-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4.pdf
https://ucet.ir/wp-content/uploads/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87-%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3%DA%A9%D9%88-%DA%86%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86.pdf
https://ucet.ir/wp-content/uploads/%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87-%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3%DA%A9%D9%88-%DA%86%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%88%D8%A8-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376709
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